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Purwakarta — Sebagai bentuk pengabdian kepada masyarakat sekaligus
mendukung program regenerasi prajurit, Babinsa Desa Cikadu Koramil
1904/Campaka Kodim 0619/Purwakarta, Serda Tatan Hartanto, secara aktif
melaksanakan Pembinaan Jasmani Casis TNI-Polri di Stadion Atletik
Purnawarman, Kabupaten Purwakarta, Jawa Barat, pada Selasa (13/07/2026).




Program pembinaan ini bertujuan mempersiapkan calon peserta agar memiliki
kemampuan fisik, mental, dan psikologi yang optimal dalam menghadapi seluruh
tahapan seleksi penerimaan TNI maupun Polri. Pembinaan dilaksanakan secara
terstruktur dan berkelanjutan dengan materi yang mengacu pada komponen tes
kesamaptaan.

Jadwal latihan meliputi Senin, Rabu, dan Jumat untuk latihan lari atau Garjas A,
Selasa dan Kamis untuk latihan renang atau Garjas C, sedangkan Sabtu diisi
dengan pembinaan psikologi sebagai bekal menghadapi tahapan tes akademik
dan psikologi.

Serda Tatan Hartanto tidak hanya menjalankan tugas sebagai Babinsa, tetapi
juga memiliki kompetensi sebagai pelatih atletik berlisensi IAAF. Pengalamannya
sebagai atlet turut menjadi modal dalam memberikan pembinaan kepada para
calon peserta. la pernah meraih Medali Perak PORAD 2018, Juara 1 Estafet
Kejurnas Jateng Open 2018, Juara 3 Estafet Kejurnas/Kualifikasi PON 2020,
serta berbagai prestasi atletik lainnya. Selain itu, ia juga merupakan mantan atlet
renang yang pernah menorehkan prestasi di berbagai kejuaraan sehingga
mampu membimbing peserta pada materi lari maupun renang.

Melalui pembinaan tersebut diharapkan lahir calon prajurit TNI dan anggota Polri
yang memiliki fisik prima, mental tangguh, disiplin, serta siap menghadapi seluruh
rangkaian seleksi. Program ini juga menjadi bentuk dukungan terhadap
kebutuhan regenerasi prajurit TNI, termasuk pemenuhan personel pada
pembentukan dan penguatan batalyon-batalyon baru.

Serda Tatan Hartanto mengatakan pembinaan tidak hanya berorientasi pada
kelulusan peserta, tetapi juga membentuk karakter dan disiplin.

"Kami ingin membina generasi muda agar memiliki fisik yang kuat, mental yang
tangguh, serta disiplin tinggi. Program ini bukan sekadar mengejar kelulusan
seleksi TNI maupun Palri, tetapi juga membentuk calon prajurit yang siap
mengabdi kepada bangsa dan negara,” ujar Serda Tatan Hartanto.

Danramil 1904/Campaka, Kapt. Arm. Deny Kristian, menyampaikan bahwa
kegiatan tersebut merupakan wujud kepedulian TNI kepada generasi muda.

"Babinsa harus mampu menjadi motivator dan pembina di tengah masyarakat.
Melalui pembinaan jasmani ini, kami berharap semakin banyak putra-putri daerah
yang mampu bersaing dan berhasil menjadi prajurit TNI maupun anggota Polri,"
ungkap Kapt. Arm. Deny Kristian.

Komandan Kodim 0619/Purwakarta, Letkol Arh Fredy Jaguar, S.Sos., M.I.P.,
menegaskan pentingnya pembinaan sejak dini bagi calon prajurit.

"Pembinaan yang dilakukan secara terencana akan menghasilkan calon prajurit
yang sehat, disiplin, berkarakter, dan memiliki kesiapan fisik yang baik. Kodim
0619/Purwakarta akan terus mendukung kegiatan positif yang memberikan
manfaat bagi masyarakat," tegas Dandim.

Komandan Korem 063/Sunan Gunung Jati, Kolonel Inf. Hista Soleh Harahap,
S.I.P., M.I.P., M.Han., menilai pembinaan generasi muda merupakan investasi



bagi masa depan bangsa.

"Mempersiapkan generasi muda yang berkualitas merupakan investasi strategis
bagi bangsa. Melalui pembinaan jasmani, mental, dan karakter, diharapkan lahir
prajurit-prajurit yang profesional, tangguh, dan berintegritas,” ujarnya.

Sementara itu, Panglima Kodam lll/Siliwangi, Mayor Jenderal TNI Kosasih, S.E.,
M.M., dalam draf kutipan yang diatribusikan untuk konteks pemberitaan ini
menekankan pentingnya pembinaan generasi muda.

"Pembinaan generasi muda harus dilakukan secara berkelanjutan melalui
kolaborasi dan kepedulian seluruh unsur. Upaya menyiapkan calon prajurit yang
sehat, kuat, disiplin, dan berkarakter merupakan bagian dari kontribusi nyata
dalam mendukung kebutuhan personel TNI serta memperkuat pertahanan
negara di masa depan.”

Melalui program pembinaan jasmani yang berkesinambungan ini, diharapkan
semakin banyak putra-putri daerah yang mampu mewujudkan cita-citanya
menjadi prajurit TNI maupun anggota Polri, sekaligus menjadi generasi yang
sehat, tangguh, dan siap memberikan pengabdian terbaik kepada bangsa dan
negara. (PERS)



